GRANICE W WYCHOWANIU

zasady | konsekwencja
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Kluczowa umiejetnoscia
W procesie
wychowywania jest
umiejetnosc stawiania
dzieciom granic,
zarowno tym
najmtodszym jak | troche
starszym. Wytyczanie
granic jest procesem, w
ktorym rodzice uczg
dzieci obowigzujacych
zasad | oczekiwanych
zachowan.

Fundusze
Europejskie
Program Regonalry

4 Slaskie.

Dlaczego dziecko potrzebuje
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WSPOMAGAJA OSOBISTY WZROST

Wraz z rozwojem dziecka granice musza sie
rozszerzac. Stanowig punkt odniesienia dla
rosngce| dojrzatosci dziecka, sa
odzwierciedleniem szacunku, akceptac)

I zaufania jakim darzq go rodzice
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OKRESLAJA OBSZAR
AKCEPTOWANYCH ZACHOWAN

Wyrazne ustalone, stabine granice wytaczaja
dzieciom sciezke postepowania zgodneqgo 2
normami | zasadami, Zaréwno w rodzinie, jak

1 Szerszych kregach spotecznych
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Dzieci moga doswiadczac silnego niepokoju, gdy
sq Swiadome, ze majg w rodzinie najwieksza
wtadze, kontrole nad sytuacjq | realne sprawstwo
Chod wiaze si¢ to z niemal nieograniczonym
dostepem do przywilejow, na diuzsza mete staje
Si¢ zbyt duzym obcigzeniem dla niedojrzate)
osobowosc
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POMAGAJA ODKRYWAC SWIAT

Rodzice mogq utatwid dzieciom ten proces
poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujgce
pytania: Co jest w porzadku, co nie jest
i dlaczego? Jak daleko moge sie posunac? Co sie
stanie, jesl przekrocze wyznaczong granicg? Czy
wigze sie to z konkretrymi konsekwencjams?




DLACZEGO GRANICE SA
WAZNE?

Dzieci chca i1 potrzebujga zrozumiec reguty rzadzace ich
swiatem. Chcg wiedziec, czego sie od nich oczekuje,
jakie sg ich relacje z innymi ludzmi, jak daleko moga sie
posunac oraz co sie dzieje, kiedy posung sie za daleko.
W miare dorastania potrzebujg sposobu, by poznac
swoje rosngce umiejetnosci I mozliwosci. Granice
odgrywaja istotng role w procesie uczenia sie |
odkrywania sSwiata, jednak lekcje przekazywane
dzieciom przez rodzicow moga tatwo ulec
znieksztatceniu, jesli wysytane przez nich sygnaty nie
beda jednoznaczne. Dzieci potrzebujg jasnych
komunikatow na temat naszych zasad | oczekiwan.




Na zle oznakowanej sciezce
tatwo stracicC orientacje I nie
ma sie pewnosci, w ktorg
strone nalezy isc. Tak
wiasnie czuja sie dziecil,
kiedy probujg poznac
sciezke akceptowanych
zachowan. Kiedy granice s3g
jasno okreslone i
niezmienne, dzieciom
tatwiej jest poznac Sciezke |
nig podazac. Jezeli granice
s3 niejasne lub zmienne
dzieci czesto zbaczaja z
Kursu i wpadaja w ktopoty.
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Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Nie ma
jednego dobrego rozwigzania dla wszystkich.
Nastepujgce zmiany sa zwigzane z rozwojem dziecka.
Zadaniem rodzicow jest state doswiadczanie i
poszerzanie granic w taki sposob, aby utrzymywac
dzieci na drodze prawidtowego rozwoju. Aby rownowaga
zostata zachowana rodzice z jednej stron musza bycC
konsekwentni, a z drugiej strony elastyczni. Wyznaczane
granice powinny byc dosc mocne, by ukierunkowywac
zdrowe testowanie I odkrywanie otoczenia, a
jednoczesnie dosc elastyczne, by pozwalac na rozwoj
dziecka.
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Granice oparte na
nadmiernej,
niedostatecznej lub
zmiennej kontroli
ograniczajg mozliwosc
dziecka do rozwoju,
odkrywania Swiata oraz
zmniejszaja mozliwosc
uczenia sie. Prowadzi to
do nadmiernego buntu.
Granice, ktore rownowaza
wolnosc¢ i kontrole
stwarzajg optymalne
warunki dla prawidtowego

rozwoju.
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W JAKI SPOSOB DZIECI UCZA SIE
ZASAD?

Dzieci uczg sie na konkretach. Prowadza aktywne badania,
testujgc to, co styszg i czego doswiadczajg. Ich przekonania
| poglady dotyczace zasad oparte sg w giownej mierze na
tym, czego doswiadczajg, a niekoniecznie na tym, czego
styszg. Wpajanie zasad odbywa sie za pomoca stow | za
pomoca czynow. Jednak tylko dziatania sg konkretne i to
one okreslajg stowa rodzicow.

Kiedy to, co rodzice mowig, pozostaje w zgodzie z tym, co
robig, dzieci nabieraja zaufania do ich stow | ucza sie
stojgacych za nimi zasad. Jednak gdy czyny rozmijaja sie ze
stowami, dzieci zaczynajg ignorowacC stowa | opieraC swoje
przekonania na tym, czego doswiadczajg i co widza.




Dzieci bardzo czesto robig to
czego Im zabraniamy |
czekaja co sie wydarzy. Tak
wtasnie wyglada testowanie
granic przez dzieci. Dzieki
temu dostaja doktadnie
odpowiedz. Wiele z
zachowan niegrzecznych jest
wynikiem sprawdzania granic
| probg otrzymania
odpowiedzi na pytanie takie
jak: Co jest dobre?, Kto
kontroluje sytuacje?, Co
stanie sie gdy posune sie za
daleko? Odpowiedzi na te
pytania wyznaczaja granice
uznawanych zachowan.
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WYCIAGANIE KONSEKWENCJI

Konsekwencje sa poteznym narzedziem przydatnym w
procesie wychowania. Powstrzymuja niewtasciwe
zachowanie, przekazuja jasno okreslone komunikaty
dotyczace zasad |1 oczekiwan oraz ucza dzieci
odpowiedzialnosci za wifasne postepowanie.To od
sposobu wyciggania konsekwencji przez rodzicow
zalezy ich skutecznosc. Jesli konsekwencje beda
wyciggane w sposob demokratyczny wowczas beda
miaty ogromng wartosc wychowawcza.




ZASADY KONSTRUOWANIA KONSEKWENCJI

natychmiastowosc - tylko jezeli wycigga sie je od razu po zdarzeniu s3 najskuteczniejsze.
Jezeli odiozymy je w czasie nie beda miaty tak dobithego wptywu.

spojnosc - spojnos¢ konsekwencji ma duze znaczenie jednak ma tez kilka wymiarow. Mowa tu
0 spojnoscig miedzy komunikatem werbalnym a niewerbalnym, spojnos¢ miedzy komunikatem
kazdego z rodzicow, oraz miedzy komunikatem rodzicow a ich dziataniem wspolnie. Proces
wychowawczy moze zatem napotykaC na przeszkody, gdy wystepuje w nim niezgodnos¢ w
wyze] wymienionym obszarze.

logiczny zwigzek - konsekwencja niewfasciwego zachowania musi by¢ powigzana z
niewtasciwym zaobserwowanym zachowanie. Nie nalezy odbiera¢ dziecku stodyczy czy
wyczekiwanego spotkania z kolegami gdy chcemy wyciagng¢ konsekwencje za bojke z bratem.

granice czasowe - najskuteczniejsze konsekwencje sa te okreslone wyraznymi ramami
czasowymi. Czasem te trwajgce krocej maja lepszy wptyw na zachowanie dziecka niz te
dtugotrwate.

dawanie przyktadu wiasciwego zachowania — metody stosowane przez nas samych sg tymi
ktorych uczymy naszych dzieci. Metoda na ktorg zdecyduja sie rodzice i beda ja wdrazac niesie
ze soba komunikat jakie zachowanie jest akceptowane. A zatem jezeli my uzywamy sity
wzgledem dziecka badz ranimy jego uczucia uczymy, ze metoda ta jest sposobem na
rozwigzanie problemu.
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NA ZAKONCZENIE...

Zasady, ktorych uczymy
dziecko, nie moga byc zalezne
od naszego humoru, chwilowej

ztosci czy kaprysu.Nie
przyzwalajmy na rzeczy dotad
niedozwolone dla ,,chwili
spokoju”. Mamy tak prowadzic
dziecko przez zycie, aby nie
kierowac¢ nim, a delikatnie
podpowiadac i ttumaczyc¢ czego
od niego oczekujemy. Ma to bycC
wspolna droga poznawania
otaczajgcego go swiata,
ustalania zasad oraz wdrazania
iIch do codziennego zycia.
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PO CO DZIECKU GRANICE?
JAK JE UMIEJETNIE WPROWADZAC?

PRZEKAZ DZIECKU REGULY, ZASADY

Dzieci chca wiedziec czego sie od nich oczekuje, jak daleko moga sie posunad
oraz jaka spotka ich konsekwencja, gdy przekrocza wyznaczone granice. Znajac
zasady, Swiat staje si¢ dla dziecka przewidywalny, a dzieki temu bezpieczny.

ZACHOWAJ ROWNOWAGE

Granice oparte na nadmiernej kontroli ograniczaja mozliwos< dziecka do
rozwoju, odkrywania swiata, prowadza do ograniczenia zaufania i buntu,
Niedostateczna kontrola powoduje zagubienie, niepewnos¢ dziecka w Swiecie.

UCZ ZASAD PRZEZ DZIALANIE

Dzieci uczj sie na konkretach. Gdy konkretne czyny i stowa rodzicdw s3 zgodne,
dzieci nabieraja zaufania do naszych stow i ucza sie reprezentowanych przez nie
zasad. Beda testowac i sprawdzac konsekwencje rodzicow, by nauczyc sie zasad.

BADZ KONSEKWENTNY

Stosuj konsekwencje od razu po zdarzeniu, dbaj, by byly powigzane z
niewtasciwym zachowaniem, np. nie nalezy odbierac dziecku stodyczy, gdy
chcemy wyciggnac konsekwencje za bojke z bratem czy zniszczenie jego pracy.

BADZ NAJLEPSZYM PRZYKEADEM

Twoje stowa i reakcje powinny by¢ spéjne, by byly skuteczna nauka dla dziecka.
Jezeli dziecko nie powinno jes< stodyczy przed obiadem, to nie dawaj mu
czekoladki, bo akurat dzis jest taki grzeczny i chcesz go nagrodzic,

CONSILIA




Opracowata:
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