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Kazdy z nas codziennie odczuwa szereg emocji zwiazanych z roznymi
sytuacjami, w ktorych uczestniczymy. Jako osoby doroste potrafimy
wiekszosc emocji kontrolowac, ale zdarza nam sie rowniez
,wybuchac” niczym wulkan. Stac nas jednak na autorefleksje.
Potrafimy sie wyciszyc i skorzystac ze sposobow radzenia sobie, ktore
wypracowalismy w ciggu swojego zycia. Dzieci, zgodnie z prawami
rozwoju, nie kontroluja swoich stanow emocjonalnych. Dzieciom
trudno jest zrozumiec swoje emocje, rownie trudno jest im te emocje
wyrazac w sposob adekwatny.

Jednym z zadan rodzicielskich jest pomoc dziecku w przejsciu od
okresu impulsywnosci do wiekszej kontroli. Okazywania emocji nie
mozemy zakazac, ale mozemy uczyc dzieci ich wyrazania. Fakt
przezywania emocji nie moze byc usprawiedliwieniem dla
krzywdzenia innych czy tamania zasad postepowania.
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EDUKACJA EMOCJONALNA

dzieci ucza sie poprzez
modelowanie, czyli
poprzez przyktad oraz

obserwacje zachowan
dorostych;

rodzice moga pomoc
dzieciom w lepszym
uswiadomieniu sobie
wiasnych uczuc;

rodzice moga nauczyc

swoje dzieci wilasciwego
wyrazania uczuc.
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WZBOGACANIE St OWNIKA UCZUC DZIECKA

jezeli dziecko nie potrafi nazwac tego, co czuje, to nie bedzie potrafito
odpowiednio tej emocji wyrazic. Zamiast powiedziec, co czuje, wyrazi to swoim
zachowaniem - ptacz, krzyk, rzucanie sie na podtoge;

jezeli dziecko widzi, ze rodzic wyraza uczucia, bedzie robic tak samo;

mow o uczuciach, nazywaj to, co czujesz i wyrazaj je w sposob akceptowany;
zabawcie sie w kalambury, odgadujcie uczucia po minie;

ttumacz dziecku znaczenie stow okreslajacych stany emocjonalne;

odgrywajcie scenki, poszukujcie odpowiednich sposobow reagowania w
sytuacjach nacechowanych roznymi emocjami.
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codziennie rozmawiaj o uczuciach i zdarzeniach, ktore je wywotaty;

kiedy widzisz, ze dziecko przezywa jakas emocje, nazwij to, co czuje

w danej chwili;

zadawaj pytania: ,,Co teraz czujesz?”, ,,Czy czujesz ztosc,

smutek ...?”;

zatozcie dziennik uczuc - kazdego dnia dziecko rysuje to, co sie
wydarzyto i dopasowuje emocje do sytuacji;

chwal dziecko za mowienie o swoich uczuciach.
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ROZWIANIE POZYTYWNE]
SAMOOCENY

To co rodzice mowia i jak mowia ma ogromny wptywa na
samoocene dzieci - chwal dziecko za jego sukcesy oraz
pozytywne zachowania; pozytywna informacja zwrotna od
rodzica buduje pozytywny obraz samego siebie;

okazuj dziecku zainteresowanie, stuchaj go, spedzaj z nim czas na
przyjemnosciach.
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To czego dzieci
najbardzie;]
potrzebuja, gdy
miotaja nimi
silne uczucia - to

poczucie
Zrozumienia LW =
przez dru g3 [stnieje tylko jeden sposob, zeby
zrozumiec drugiego czlowieka
OSO bq o Zaczac go stuchac bez zadnych oczekiwan
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INTELIGENCJA EMOCJONALNA

W CO | W JAKI
SPOSOB
BAWIC SIE
7 DZIECKIEM
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przygladajcie sie mijanym w
miejscach publicznych osobom i
probujcie odgadnac co czuja;

ogladajcie gazety, ksiazki, komiksy,
zdjecia - opowiadajcie co
przedstawione tam osoby moga
odczuwac.

S —— R

Fundusze

Europejskie // SIQSkle. U"":"”""‘"‘ Do
ST SOOI T G A IS L S S s S AN SD S B NS U G0 NP NSV ATNAATALA e AR PR v o B el Dk o) RN o ol 5 e Wy 9 B 2 I SN i | Program Regionalny — SR 5|




/ABAWA LALKAMI

| PLUSZAKANM

opisuj zdarzenia z udziatem
pluszaka;

odegraj za pomoca zabawek
trudne sytuacje, ktore zdarzyly sie
w ciagu dnia;

omawiaj uczucia pluszaka/lalki,
poszukajcie rozwiazania danej
sytuacji.
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NARYSU| PALCEM

rozsypcie make/kasze/kakao na
ciemnym talerzu;

poproscie, aby dziecko
narysowato palcem swoj nastroj
(oczy i buzke);

porozmawiajcie jak sie dzis czuje,
co byto powodem takiego stanu;

opowiedzcie dziecku o swoim
nastroju.
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StOIKI EMOC)

znajdzcie 4 stoiki;

napiszcie na nich stowa ztosc, smutek,
radosc i strach;

za kazdym razem gdy dziecko odczuje
dana emocje wrzuci koralik, kamyczek,
fasolke (mozna tu wykorzystac naprawde
dowolny element) do danego stoika;

zbierajcie je uwaznie przez caty tydzien.
Dzieki temu dowiecie sie jak minat
tydzien i ile sytuacji bylo wesotych a ile
przytrafito sie smutnych.
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7ZDOLNOSCI
EMOCJONALNE
SA NIEZBEDNA

PODSTAWA

WSZELKICH
FORM
UCZENIA SIE




O SUKCESACH DZIECKA W SZKOLE DECY
M. IN. POZIOM ICH ROZWOJU
EMOCJONALNEGO:

pewnosc siebie;

wiedza o tym, jakiego zachowania oczekuje sie od niego;
kontrola nad emocjami;

umiejetnosc czekania;

umiejetnosc stosowania sie do wskazowek;

umiejetnosc zwracania sie do nauczycieli o pomoc.
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ZE POPELNIASZ

ZE MASZ ZtY ZE CZUJESZ
SMUTEK LUB

Dziecigce emocie

... 2zaskakuja nie tylko Ciebie, ale tez samego malucha

2€ WIE
WSZYSTKO 2€ POZWALASZ
UDAJE C| SIE SOBIE NA
Opracowanie: 2€ PRoSiSz 0 SREACEE

Mirela Just

Obrazki pochodza ze stron:
pinterest, katarzynapluska, smallsteps, dreamstime, lalka Metoo, logopedia praktyczna, pocztajMy
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