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FMOCJE DZIECKA
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LIS 200 A D0 KA

$3 wartoscia;

&,
Rados¢ przekazuja informacje o stanie emocjonalnym;
daje mi energie i
mdywacp do dzialania pobudzaja do dziafania;
NIE MA POZYTYWNYCH | m M

e le Wl S chronia przed niebezpieczenstwem;

WSZYSTKIE pozwalaja zaspokaja¢ potrzeby;
EMOCJE SA
DOBRE

odgrywaja duza role w procesie uczenia sig;

rd
-

zarowno emocje pozytywne jak i negatywne
sa uzyteczne i pozwalaja nam przetrwacg;

traktowane z nalezytym szacunkiem staja sie
podstawa dalszego rozwoju i osiagniecia
dojrzatosci.

www.zatokae mpati.com
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GDZIE POWSTAJA EMOCIE?

emocje rodza sie w mozgu, za
odczuwanie emocji odpowiadaja
rozne czesci mozgu;

MOZG
muysli — sensoryczny

Z emocjami najczesciej powiazany

MOZG jest ukfad limbiczny, ktory, oprocz

emocji — serca i ; ’ R
emocji, kontroluje rowniez
pamiec;

MOZG

za kontrole emocji odpowiada
kora czotowa, ktora u dzieci jest
jeszcze niedojrzata.

instynktu — behawioralny
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Emocje dziecka roznia sie od emocji cztowieka dorostego.

W zwiazku z niedojrzatoscia uktadu nerwowego przezycia

dziecka s3 krotkotrwate - nagle powstaja i nagle sie koncza.
Dziecko przechodzi bardzo fatwo z jednego nastroju w drugi.
Emocje dziecka s3 silne, ich mimika jest bardzo bogata.

Gtowne osiagniecia dziecka w koncowym okresie wieku
przedszkolnego to umiejetnosc kontroli nad wiasnym
zachowaniem oraz umiejetnosc wspotdziafania.
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EPACOC e VIGS PAUIEA BREIANA

amerykanskiego psychologa, badacza emoc;i

szesC emocji uwaza sie za pierwotne:
gniew, lek, zdziwienie, wstret, radosc,
smutek;

kazda z tych emocji petni funkcje
adaptacyjna;

reakcja (zachowanie) dziecka pozwala nam
poznac, CO ono Czuje;

wraz z rozwojem mowy dziecko potrafi o
emocjach mowic i je nazywacg;

Wraz zZ rozwojem poznawczym powstaje
samoswiadomosc, a co za tym idzie
ujawniaja sie bardziej skomplikowane
emocje, takie jak: duma, wstyd, wina.
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Na bazie wrodzonych emocji podstawowych tworza sie emocje
bardziej ztozone.

Dziecko nie rodzi sie z gotowym repertuarem reakg;ji
emocjonalnych jako odpowiedzi na rozne sytuacje. Uczy sie ich w
toku nabywania indywidualnego doswiadczenia oraz poprzez
nasladowanie bliskich mu dorostych.

W wieku przedszkolnym dziecko doswiadcza petnej gamy uczuc.
Wiaze sie to z dojrzewaniem uktadu nerwowego oraz z
wptywem srodowiska spotecznego.

Od poziomu rozwoju emocjonalnego zalezy jak dziecko bedzie
funkcjonowato spotecznie.
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FRAX L A PR

towarzyski;

przyjazny, ugodowy;
podatny na sugestie innych;
wstydliwy, niesmiaty;

brak mu pewnosci siebie;

drazliwy, tatwo sie obraza.
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ufny;
pewny siebie;

wykazuje ciekawosc, skutecznosc i
wytrwatosc w dziataniu;

potrafi kontrolowac emocje;

otrzymujac wsparcie, potrafi
rozwiazywac problemy;

potrafi stosowac sie do zasad.
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PIEC ICIL A ER

ufny;
pewny siebie;
lubi sie chwalic, popisywac;

wytrwaty w cwiczeniu nowych
umiejetnosci;

potrafi dosc dobrze panowac nad
emocjami.
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SZESCIOLATEK

mniej stabilny emocjonalnie niz w
poprzednim etapie rozwojowym;

przechodzi z jednej skrajnej emoc;i
w druga;

egocentryczny;
drazliwy, agresywny, zbuntowany;

odznacza sie duza ciekawoscia
otaczajacego swiata;

nie radzi sobie z porazka.
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SZCZEre emocje

zdarzajq sie tylko u dzieci
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FANHE TR

rozwoj dziecka nigdy nie przebiega ksiazkowo - kazde dziecko jest inne, ma
inny kod genetyczny, inne doswiadczenia, wychowuje sie w innym
srodowisku...

przedstawione etapy rozwoju emocjonalnego nie u wszystkich dzieci
przebiegaja w podany wyzej sposob. Jednak wszystkie dzieci przechodza przez
kolejne fazy rozwoju - od egoizmu do empatii, od impulsywnosci do kontroli.

wazne jest, abysmy mogli tak pokierowac rozwojem dziecka, aby mogto
rozwijac w sobie najpiekniejsze cechy. Jak to zrobic, przeczytacie Panstwo w
drugiej czesci Poradnika.

Mirela Just - psycholog

*obrazki pochodza ze stron: puchatek.pl, psychprimum, zatokaempatii.pl, drkrupka.pl, rozoweokulary.pl, dreamstime
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